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GruBBwort der Vorstandschaft

»30 Jahre Skiclub Langquaid“!

Kaum zu glauben, dass es bereits schon so lange her ist,
dass 34 Skisport-Begeisterte diesen Verein grindeten, der
mittlerweile auf 500 Mitglieder zusteuert.

In diesen mehr als 30 Jahren, wurden zahlreiche Skifahrten,
Skilager, Sommerausflige usw. durchgefihrt und so man-
ches Fest gefeiert. Organisiert wurden all diese Aktivitaten
ehrenamtlich in der Freizeit.

Gepragt durch eine grofle Harmonie und einen freundschaftli-
chen Umgang unter all den Mitgliedern kommt es uns so vor,
als waren wir eine grofRe Familie.

In den 30 Jahren seines Bestehens, haben sich bis zum heu-
tigen Tage zahlreiche Freundschaften ergeben.

In der nunmehr 30. Saison beim Skiclub Langquaid, hat das
FUhrungsteam auch heuer wieder ein interessantes und ab-
wechslungsreiches Programm erstellt. Wir werden in dieser
G o v Wintersaison finf Mehrtages- und vier Tagesfahrten abhalten.
Felnste; EIEIS@L’]'; Mn_d} Wwurstwaren, Zum 16. Mal findet dabei im Rahmen des Ferienprogrammes
des Marktes Langquaid von 2. - 6. Januar 2025 unser Skila-

ausl ejge"eﬂ SG"'HGMMQJ ger in Saalbach-Hinterglemm statt. Das Highlight der Saison

d t " ist diesmal die Fahrt nach Frankreich.
u" H N STCIIL Insgesamt war es dem Fuhrungsteam bei den Planungen sehr
Herstellun
= "J R gJ wichtig, die Preise flr die Skifahrten so giinstig wie moglich
o0 0 zu gestalten. Dies konnte durch massive Férderungen und
Zuzahlungen von der Vereinsseite realisiert werden.

'Mbm 5 B@Ey/ *e;,mm - Gater ng Am 28. Februar wird der Skihaserlball im Burgmayerstadl stattfinden, zu dem wir die

Bevolkerung recht herzlich einladen.
Am 19. Juli bei unserem Sommerfest (Waldstadion) werden wir unseren 30. Geburtstag
in einem passenden Rahmen ausgiebig feiern.

- e, @ Abschliefend méchten wir an dieser Stelle noch ,,Dank sagen®, allen Mitgliedern, Nicht-
l!lﬂ e|m ge»SGh l’iam lét‘ mitgliedern und Helfern, die bei den diversen Veranstaltungen des Skiclubs uneigennitzig

) =ah1i . in ihrer Freizeit unseren Verein unterstitzen.
Z!gl_gelasselﬂ erf EU,-B@'EI’fleb; Einen besonderen Dank auch an unseren Ausschuss, der durch wochenlange Vorarbeit
die Skisaison 2024/2025 auf die Beine gestellt hat.

Ein herzlicher Dank gilt ebenso den Geschaftsleuten, die durch ihre Werbungen unser
Programmbheft in dieser Form erst moglich machen.

.‘ .‘ o,

Metzgerei Resch * Kelheimer Strasse 17 « D-84085 Langquaid Hoffen wir nun, dass wir in dieser Saison wieder schéne und vor allem unfallfreie Stunden
Telefon: 09452 / 1473 « Telefax: 09452 / 2483 * Mobil: 0171 / 2345268 mit dem Skiclub Langquaid e. V. verbringen dirfen, wobei natirlich das Gesellige nicht
E-Mail: info@metzgereiresch.de « Internet: www.metzgereiresch.de zu kurz kommen sollte.
k J Harald Pritsch Stefan Burzler

1. Vorstand 2. Vorstand




23.11.24

30.11.-01.12.24

06.-08.12.24

02.-06.01.25

18.01.25

24.-26.01.25

08.-09.02.25

15.02.25

22.02.25

28.02.25

08.03.25

21.-29.03.25

Saisoneroffnungsfeier im
Gasthof Priiglmeier in Hausen

Teilnahme am Nikolausmarkt in Langquaid
Eroffnungsfahrt Obertauern (2 Nachte)

Ferienprogramm Markt Langquaid:
Skilager Saalbach-Hinterglemm (4 Nachte)

Tagesfahrt Scheffau, Familienfahrt

Mehrtagesfahrt Saalbach-Hinterglemm,
Hintermaisalm (2 Nachte)

Quenger-Alm Lenggries, Huttengaudi im Schnee
Tagesfahrt Ski-WM Saalbach-Hinterglemm

Tagesfahrt Sudelfeld, Familienfahrt

Skihaserlball im Burgmayerstadl (Freitag!)

Tagesfahrt Kitzbiihel

Abschlussfahrt Val d‘Isere / Tignes - Frankreich

12.04.25 Saisonabschlussfeier im Gasthof Huberbrau
mit Neuwahlen

28.-29.06.25 Teilnahme am Birgerfest Langquaid

19.07.25 Jubilaumssommerfest ,30 Jahre Skiclub
Langquaid e.V.“ beim TSV Langquaid

12.-14.09.25 Sommertrainingslager Saalbach-Hinterglemm,
Hintermaisalm (2 Nachte)

21.11.25  Saisoneroffnungsfeier
im Gasthof Priiglmeier in Hausen

Wie jedes Jahr sind auf dieser Seite kurz die wichtigsten Eckdaten des Vereins
aufgefuhrt. Am 5. November 1994 wurde der Skiclub Langquaid e.V. gegriindet.
Der Mitgliederstand betragt derzeit 470. Auch in der neuen Saison 2024/2025
setzt der Verein durch preislich gut gestaffelte und noch starker subventionierte
Preise seine Prioritaten bei den Skifahrten. Bei drei Tagesfahrten fahren
Mitglieder bis 18 Jahren kostenlos mit, bei Mitgliedern bis 15 Jahren Gbernimmt
der Verein bei den zwei Familienfahrten auch die Kosten fir den Skipass.

Der jahrliche Mitgliedsbeitrag betragt:
Einzelmitglied: ... 30,- Euro
Familienbeitrag: ....ccccveceeerecieee e 50,- Euro

Schdler, Azubis und Studenten bis 18 Jahre,
dardber hinaus solange die Ausbildung dauert,
Maximal biS 25 JANIE: .. 15,- Euro

Kinder bis einschl. 14 Jahre: ....eeeeeeeeeeeiiieiiiiiveeeeeee, 12,- Euro




Elektro

Dob!mger

 Elektro-Fachgeschaft
 Elektro-Installationen
* LCN-Local Control Network
f * Miele-Kundendienst
* Einbaugerate
Telefon: 09452 1329 - Telefax: 09452 2069
Kelheimer Str. 5 - 84085 Langquaid

franz.doblinger@elektro-doblinger.de
www.elektro-doblinger.de

__ GEORG______
(G.P) PRITSCH
= Y Gaiunternehmung

= Hochbau

= Ein- und Mehrfamilienhauser

= Industriebau

= Schlusselfertigbau

= StraBen- und Tiefbau

= Asphaltbau

= Beton- und Kieswerk

= StraBenreinigung

= Planungsleistungen
Georg Pritsch GmbH & Co. KG Tel.: 09452 / 9303-0
Bauunternehmung E-Mail: info@bau-pritsch.de

Rottenburger Strafte 1 Internet: www.bau-pritsch.de
84097 Sandsbach

JACKERMEIERE?H

Tiefbau . Erdbewegungen
Stral3en- und Kanalbau

Kitzenhofen 12 - 84085 Langquaid
Tel.: 09452/2006 bis 8 - Fax 09452/1339

HEIZUNG - WARMEPUMPEN
SANITAR - SOLARANLAGEN

VORNEHM

Haustechnik GmbH

Kelheimer Strafie 20 - 84085 Langquaid
Tel. 09452/1441 - Fax: 09452/2224




Die Fuhrungscrew des
Skiclub Langquaid e.V.

Harry Pritsch
1. Vorstand

Mobil: 0170/4793604

Stefan Burzler
2. Vorstand

Mobil: 0171/2312520

Daniel Kéglmeier
Kassier

Mobil: 0151/18726426

Florian Butz
Schriftflhrer

Mobil: 0151/22222892

Tom Zellner
Ausschuss

Mobil: 0170/9620975

Willi Duschl

Ausschuss
Mobil: 0151/46477724

Christian Miick

Ausschuss

Mobil: 0170/7906305

Anette Burzler
Ausschuss

Mobil: 0171/2305492

Siegfried Hutterer

Ausschuss

Mobil: 0176/56683197

Crblih Hutterer
Ausschuss
Mobil: 0171/2741164

Tanja Duschl
Ausschuss
Mobil: 0157/86877662

Manuel Beck
Ausschuss

Mobil:'0160/93824992

Katja Kreuzer
Jugendsprecherin

Mobil: 0170/4379494

Emma MeiRner
Jugendsprecherin

Mobil: 0151/2598875

Valentin Schneider
Jugendsprecher

Mobil: 0179/5063650



GETRANKESERVICE

Abholmarkt « Heimlieferservice
Kithlwagenverleih ¢ Hiipfburgverleih
Veranstaltungsservice

Nutzen Sie unseren bequemen
Heimlieferservice!

Eine unserer Liefertouren im Landkreis Kelheim und
Regensburg (Stadt/Land) wird auch sicherlich zu Ihnen fiihren!

Fragen Sie uns einfach!
Wir beraten Sie gerne und freuen uns auf Sie!

Ob fur private Feiern, Vereinsverantaltungen, Firmenevents, usw., im
kleinen Kreis oder GroRveranstaltung: Wir sind lhr Partner fir Ihre
Veranstaltung! Wir beliefern Sie mit Getranken, Kihlwagen, Banken und
Tischen, Stehtischen, Glasern, Durchlaufkthlern, usw.

Taglich wechselnde
Ca

Mittagsgerichte
(Mo. - fr. von 11 - 14 Uhr,
nur zum Mitnehmen)

JS Getrankeservice ¢ Jurgen Schlape * Leierndorfer Str. 6b ¢ 84085 Langquaid
Telefon: 09452 / 942380 * Telefax: 09452 / 942379 * Mobil: 0170 / 9062680
E-Mail: info@js-getraenkeservice.de ¢ Internet: www.js-getraenkeservice.de

SHOWROOM
Innenausbau\

PIRTHAUER-INNENAUSBAU.DE

WOHN-
KONZEPTE

FENSTER
TUREN

BODEN-
BELAGE

FLIESEN

GARAGEN-
TORE

Christian-Wolff-Str. 2 | 84085 Langquaid
Mo — Fr 9 — 17 Uhr | Sa 8 — 12 Uhr




Planung
» Umsetzung
Pflege

Jetzt schon an den Sommer denken...
\ Wir legen lhren Garten an,
damlt S|e ihn spater genleBen kénnen.

w‘—l'

Garten . u Ladschaftsbau Beck GmbH
Abensberger Str.21.84085 Langquaid
Tel.09452 933 9778 www.gartenbau-beck.de
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Robert Christl

Mahdrusch
Getreide * Kornermais

Tel.: 09452 - 941644 od. 644
Mobil-Tel.: 0171 - 9791529

Offnungszeiten:

Mittwoch: 08.00 - 11.30 13.30 - 18.30
Do. & Fr.: 08.00 - 12.00 13.00 - 17.30

Termin nach Vereinbarung
SIEGLINDE WAGNER-MULLER

AUGUST-MACKE-WEG 10 - 84085 LANGQUAID
TEL. 094 52 /12 07 » www.neuewelle-friseur.de

»Fit in den Winter“ des TSV

Der TSV bietet dieses Jahr das Trainingsprogramm ,Fit in den Winter*
mit Musik fur jedermann an. Das heif3t, teiinehmen kann jeder, ob TSV-
Mitglied oder nicht. Nichtmitglieder kdnnen fir eine Gebuhr von 37.- Euro
teilnehmen. Der Betrag ist bei der Ubungsleiterin zu entrichten.

Ziel ist es, vor allem die Kondition aufzubauen, die Muskeln zu dehnen
und zu kraftigen.

Der SpafR kommt hier mit Sicherheit nicht zu kurz. Daflr sorgen die
Ubungsleiterinnen Marianne Dankesreiter und Silvia Wagner mit fetziger
Musik. Das Wichtigste dabei ist naturlich die regelmafiige Teilnahme!

,Fit in den Winter“ findet von Anfang November bis Ende Februar jeden
Mittwoch von 18:30 - 19:30 in der Schulturnhalle statt, wahrend der
Schulferien wird pausiert.




seit 1866

SCHUH
STUMMER

mehr als Schuhe

Mo-Fr  8.00 bis 12.30 Uhr LANGQUAID
13.30 bis 18.00 Uhr BailmhofstraBe 3 ﬁ
. Tel. 09452 394 g
Samstag  8.00 bis13.00 Uhr wwwschuhostummerde @

| ]
iwa
Haustechnik GmbH

84085 Langquaid
Fax: 09452 /2469

Handwerkerhof 10a
Tel: 09452 / 1055

Wichtige Hinweise

Anmeldungen fur sdmtliche Fahrten nehmen entgegen:

Harry Pritsch, Schmiedeweg 7, 84085 Langquaid,
Tel.: 09452/933985, Mobil: 0170/4793604

Stefan Burzler, Kathe-Kollwitz-Str. 14 ¢, 84085 Langquaid,
Tel.: 09452/933474, Mobil: 0171/2312520

oder Ubers Internet unter: www.skiclub-langquaid.de

Bei jeder Anmeldung ist der jeweilige Fahrpreis zu bezahlen:
Per Barzahlung, Einzugsermachtigung oder Uberweisung:

Skiclub Langquaid e.V.

- Sparkasse Langquaid, Kto.Nr. 7420722, BLZ: 74350000

IBAN DE16743500000007420722, BIC BYLADEM1LAH
- Raiffeisenbank Oberpfalz Siid eG, Kto.Nr. 741124, BLZ: 75062026
IBAN DE30750620260000741124, BIC GENODEF1DST

Bei jeder Anmeldung ist das Geburtsdatum erforderlich!
Bei allen unseren Veranstaltungen werden Bildaufnahmen angefertigt,
die zum Teil in unserem Programmbheft, in sozialen Medien und in
der Presse veroffentlicht werden. Die Genehmigung hierzu durch
den Teilnehmer erfolgt mit der Anmeldung bzw. Teilnahme an unseren
Veranstaltungen.
Bitte beachten Sie unsere Datenschutzhinweise,
abrufbar unter www.skiclub-langquaid.de
Einzugserméachtigungen sind im Programmheft und als PDF-Datei auf der
Homepage erhaltlich!
Diese bitte bei den oben genannten Personen abgeben.
Die Reihenfolge der Anmeldungen ergibt sich nach Zahlungseingang
und ist dann erst giiltig. Somit haben auch bezahlte Anmeldungen auf
der Warteliste Vorrang vor den nicht bezahlten!
Wir behalten uns das Recht vor, den Reisepreis bei einer Abmeldung
(auch bei Krankheit) anteilig oder ganz in Rechnung zu stellen.
Wir empfehlen daher, eine Reiseriicktrittversicherung abzuschlielen.

Der jeweilige Skipasspreis ist wahrend der Fahrt im Bus zu bezahlen!
Bei Auslandsfahrten Pass/Personalausweis nicht vergessen!
In den Bussen herrscht Rauchverbot und Anschnallpflicht!

Bei Verlusten von Gegenstanden und bei Skiunfallen Gbernimmt der
Skiclub keinerlei Haftung!

Die Zimmereinteilung in den Unterkiinften (Einzel-, Doppel- oder
Mehrbettzimmer) wird nach Reihenfolge der Anmeldungen
vorgenommen. Je nach Kapazitat sind auch Unterbringungen in
mehreren Hausern méglich!

Anderungen der Fahrtroute, der Ubernachtungen bzw. Skigebiete sowie
der Preise bleiben uns vorbehalten!

»Ski Heil« und viel Spa mit dem Skiclub Cangquaid eV,



Martin Roithmeier 23
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Adolph-Kolping Str. 33, 84069 Schierling
E-Mail: Kontakt@Roithmeier-Bau.de

www.Roithmeier-Bau.de

Telefon: 0151/65186088
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. - PETER BECK

e P Z : .

=g = e Heizungstechnik

S §: m = e Sanitartechnik e Planung

° 3 = 2 o Luftungstechnik o Projektierung

o W © . .

S o % o Elektrotechnik e Bauleitung

s m?¢a e Fordertechnik e Energiekonzepte

28R - ¢ Brandschutztechnik

g8 @3z N .
Planungsbiuro fiir Haustechnik Peter Beck
Emil-Nolde-Weg 1 Tel.: 0 94 52 94 983-44
84085 Langquaid Fax: 0 94 52 94 983-50
www.planung-beck.com Email: info@planung-beck.com




WEBER-KREATIVES-WOHNEN.DE

= WOHNBERATUNG

® GARDINEN

m BODENBELAGE

= POLSTERARBEITEN
® SONNENSCHUTZ

KELHEIMER STR. 7
84085 LANGQUAID
TELEFON 08452 377

Blgtuns! (1@

Obertauern - Eréffnungsfahrt

-~ Reisestrecke:

o Mehrtagesfahrt
Fr. - So.
06l ) 08l DeZI 2024

Abfahrt: Freitag, 15:00 Uhr, Skiclubhausel Langquaid
ca. 325 km

= Unterkunft: Gastehaus Gottschallalm
Preis: Mitglieder 175,- Euro
Nichtmitglieder 205,- Euro y
& Leistung: Busfahrt, 2x Ubernachtung im Doppel- oder 5
Familienzimmer, Halbpension

ca. 128,- Euro

Skipass:



Saalbach - BreitfuBalm
- -
VELWRELES LR

Do. - Mo.
02. - 06. Januar 2025
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Abfahrt: Donnerstag, 5:00 Uhr, Skiclubhausel Langquaid

Reisestrecke: ca. 300 km

1190 N

XV 4
13 L

Unterkunft: Breitfufalm in Hinterglemm

Preis: Kinder / Jugendliche (8 - 18 Jahre):
Mitglieder 260,- Euro
Nichtmitglieder 310,- Euro

L1TTYMNYS1IHDA Y

HOITMWIAH LY39dO0N "d¥Nr ‘¥d
I3TTZNVIASLIVMNYSLHDIY

Leistung: 4x Ubernachtung im Mehrbettzimmer, Halbpension

Skipass (5 Tage): Jugendliche (‘06 - ‘08) 251,- Euro
Kinder (‘09 - ‘18) 167,- Euro

Besonderheit: Bitte Bettwache und Handtlicher mitnehmen.
Der Berggasthof liegt mitten im Skigebiet,
direkt neben der Piste.

dAA'HOITTNIFAH-LTTYMNVYSLHDA A MMM

PrS8¢ceE8 - 8L10
88L661T6 - 2S160
9816176 - 285160

Hinweis: Es sind die im Vorfeld ausgehandigten
Regeln zu beachten.




Das Team der Z-Fenster-Technik KG
wiinscht allen eine tolle
und verletzungsfreie Skisaison 2024/2025!

Fenster

TECHNTK

EEEEN KG
u

Z

#

I

Z-Fenster-Technik KG
Alte RingstraBe 11
93345 Herrnwahlthann
09448/9184-0
info@zfenster.de
www.zfenster.de

| Ll =

Jetzt bewerben!
Ausbildungsplatze 2025!

/ Schreiner (m/w/x)

/ Kaufmann (m/w/x)
fur Bliromanagement

/ technischer

Produktdesigner (m/w/x)

Wir suchen Fachkrafte!

/ Schreiner (m/w/x)

/ Meister/Techniker (m/w/x)

/ Kalkulation (m/w/x)

/ techn. Arbeitsvorbereitung (m/w/x)
/ Servicetechniker (m/w/x)

/ Glaser (m/w/d)

Saalbach - Hintermaisalm

Abfahrt:
Reisestrecke:
Unterkunft:

Preis:

Leistung:

Skipass (2 Tage):

Besonderheiten:

VELWRELES LR

Fr. - So.
24. - 26. Januar 2025

Freitag, 14:30 Uhr, Skiclubhausel Langquaid
ca. 290 km
Hintermaisalm in Hinterglemm

Erwachsene:
Mitglieder 245,- Euro
Nichtmitglieder 270,- Euro
Kinder (10 - 14 Jahre):
Mitglieder 185,- Euro
Nichtmitglieder 225,- Euro
Kinder (5 - 9 Jahre):
Mitglieder 175,- Euro
Nichtmitglieder 215,- Euro

Busfahrt, 2x Ubernachtung in
Mehrbett- / Familienzimmer, Halbpension

Erwachsene 128,- Euro
Jugendliche (‘06 - ‘08) 71,- Euro
Kinder (‘09 - ‘18) 53,- Euro

Die Alm liegt an der Skipiste (Talabfahrt),
ski in & ski out.




DEINE HUTTENGAUDI IM SCHNEE B_!'auneCI_(_' Quengeralm

Wir haben fiir uns die Quenger-Alm Huttengaudi im Schnee

exklusiv gebucht! /\,J\/l\

Dies bedeutet: @W ﬂ&’;

Ubernachten und feiern auf einer Berghiitte Mehrtagesfahrt
in privater Atmosphare. \-/

Enthalten sind folgenden Leistungen:

* Exklusivnutzung der Quenger-Alm ab Ende des Skitages Sa. - So.

. Yerléngerung der Sperrstunde bis 2:00 Uhr 08 - 09 Februar 2025

e Ubernachtung im Lager

* Kaiserschmarrn am Nachmittag
* 2 Gang Almschmankerimenu

* Frihstuck ,so schmeckt die Alm*

16:00 Uhr Empfang auf der Quenger AIm mit Gluhwein und Kaiserschmarrn
mit Apfelmus und Zwetschgenrdster (Getranke nicht im Preis enthalten)
19:30 Uhr Abendessen, 2-Gang-Menu in der gemutlichen Gaststube

Zur Auswahl stehen zwei Optionen:

Schweinsbraten in DunkelbiersofRe mit Semmelknddel und hausgemachtem
Apfelblaukraut

Hausgemachte Kaspressknddel mit Bergkase aus der Almkéaserei auf
gemischtem Salat mit Preiselbeervinaigrette

Als Nachspeise gibt es ein hausgemachtes Haselnussparfait auf Apfelragout | )
Fahrt: Eigenanreise

Die Ubernachtung findet im Lager mit Stockbetten statt.
Am Sonntag gibt es ein Frihstick ,so schmeckt die Aim“: Ruhrei mit
Bergkase, Kase von der Stie Alm Kaserei, Wurst, Marmeladen Honlg, Brot Unterkunft: Quenger Alm, https://quenger-alm.de/
und Butter, MUsli, Kaffee und Tee. . 4 S SR ) » o 8 . Preis: Mitglieder 75,- Euro

Nichtmitglieder 85,- Euro

Reisestrecke: ca. 170 km

Leistung: siehe Beschreibung auf der linken Seite

Skipass (2 Tage): Erwachsene: 98.- Euro
Jugendliche (16 - 18 Jahre / Studenten): 84.- Euro
1x Berg- und Talfahrt fiir Fuganger: 26.- Euro

Besonderheit: Auch Fuf3ganger, Skitourenganger und Skischuh-
wanderer kdnnen an dieser Fahrt teilnehmen und
Teil von diesem auflergewohnlichem Erlebnis sein!



Nachhaltig
kommunizieren

" PRINT

(©)

Herkunft =
Papier wird aus Holzfasern herge-

GD stellt. Holz ist ein nachwachsender

Rohstoff. Welche Industrie kann das

von sich behaupten? Unser Wald
ReCyC| In g @ <]j wird standig aufgeforstet und seit
vielen Generationen nachhaltig be-

Druckprodukte durchlaufen einen
wirtschaftet.

etablierten und funktionierenden
Wertstoffkreislauf. 80% der graphi-
schen Papiere werden zu Zeitungspa-
pier, Verpackungskartons und Papier

recycelt. Der Rest ist ohne Riickstan- Q p
de kompostierbar.

Regenwald

Fiir Druckprodukte wird kein Regen-
wald abgeholzt. Die européische
Holzhandelsverordnung verhindert
den Import von illegalem Einschlag.
Die Walder in Europa wachsen tag-

Durchforstung ich um 1.500 FuBbalfelder
(Quelle: Eurostat)

Fiir die Papierherstellung wird aus-

schlieBlich Durchforstungsholz ver-

wendet. Das wertvolle Stammholz

wird fir Bau- und Mébelindustrie

benétigt.

Quelle: www.bvdm-online.de a

Aumiiller Druck
Weidener StraBe 2 | 93057 Regensburg | 0941 695 40-0 | www.aumueller-druck.de Vorsprung verpflichtet

— - T
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coutdoor

ADVENTURES

Ski with friends on a powder day

Risslochweg 14 94249 Bodenmais
Tel: 09924 902430
info@outdoor-adventures.net  www.outdoor-adventures.net

Wenn du ¢ dieses Jaln nicht machst. . .
. biot eén Jalin dlter wenn du's machor

BAP’S
POWDER DREAMS
SINCE 1995




Legendires Skigebiet in den franzésischen Alpen. - Val d‘lsére - TignesIFrankreich

Val d’Isére & Tignes ist eines der schneesichersten
Skigebiete in Frankreich und auch bekannt als Espace
Killy. Diesen Namen tragt das Skigebiet zu Ehren des
franzosischen Skirennfahrers Jean-Claude Killy, dem
dreimaligen Olympiasieger. Wer nach Val d’Isére &
Tignes zum Skifahren kommt, findet eine fast endlose,
weifle Winterwelt vor. Weltbekannte Skihange, ultralange Fr. - Sa
Pisten, Top-Snowparks und extreme Tiefschnee-Abfahrten o 3 = =

warten in dem Ski-Kosmos der Superlative am Grand Motte (3.656 m). S sl 21, - 29, Marz 2025

Espace Killy bietet rund 300 Kilometer abwechslungsreiche Pisten zwischen
1.550 m und 3.456 m Hohe. Oberhalb von Val d’lsére befinden sich der
Pissaillas Gletscher und echte sportliche Herausforderungen. Dazu gehoren
die Rennpisten am Rocher de Bellevarde (2.827 m) und die Buckelhange

an der Solaise (2.560 m). Ahnlich imposant ist die Seite von Tignes. Direkt
am Grande Motte liegt das weitlaufige und offene Terrain zum Freeriden.
Freestyler kdnnen sich in zwei top ausgestatteten Snowparks mit Halfpipe
und Boardercross austoben, und fur Anfanger und Kinder wurden extra
bestimmte Bereiche markiert. So ist im Skiurlaub in Val d’Isére & Tignes fur
jeden Geschmack etwas dabei.

gE N Mehrtagesfahrt

A <

g

Abfahrt: Freitag, 22:00 Uhr (Verladung 21.30 Uhr),
Skiclubhausel Langquaid

Reisestrecke: ca. 900 km
Unterkunft: Le Telemark in Tignes

Preis: Mitglieder 1060,- Euro
Nichtmitglieder 1160,- Euro

Leistung: Busfahrt, 7x Ubernachtung in Chalets,
Skipass fur 6 Tage

Besonderheit: Selbstversorgung innerhalb der einzelnen Teams
in den Chalets.
Hinweis: Essen und Trinken in Restaurants und auf
den Hutten ist sehr teuer.




Auto Boutique.

SCHIERLING

Auf der Suche nach einem echten Schmuck-
stiick fur dein nachstes Abenteuer?

Besuche uns online
oder im Showroom

AUTO-BOUTIQUE-SCHIERLING.COM
Mannsdorfer Str. 22c¢ | Schierling
+49 1515 - 2587943

Hier geht's
zu Instagram

/3
'I:!ﬂ%‘a% <5
GuElikolesioy,
e Individuelle Homepage-Erstellung und -Pflege

¢ Design und Erstellung von Logos, Flyer, Plakaten,
Banner; Broschiiren, Geschiftspapieren aller Ari, ...
= vom Entwurf bis zum fertigen Druck

e Werbetechnikprodukte (Schilder, Banner, Aufkleber, ...)
e Domainservice:und Hosting auf eigenem Server

FXgraphix - internet & grafikdesign Hannes Gottswinter - Krankenhausstr. 1 - 84085 Langquaid
Tel.: 09452/ 5750575 - Fax:"09452 /5751575 - Mobil: 0171/ 7577882

E-Mail: info@fxgraphix.de - Intenet: www.fxgraphix.de

,Mein ¢

ist der Grosste
Feind des Klein-
gedruckten!*

www . die-opticer.de




Tagesfahrten 2025

FIS ALPIMNE

Scheffau Samstag,

SALTBURGERLAND

FEB 2025 ; - \ Familienfahrt ., 49 Januar 2025

2025 77 ) Abfahrt: 5:30 Uhr, Skiclubhausel in Langquaid

Reisestrecke: ca. 210 km

Die FIS Alpine Ski Weltmeisterschaften 2025 findet in Saalbach statt! Die S iz EdEr T He

Freude ist riesig und die Vorbereitungen haben bereits begonnen. 34 Jahre Nichtmitglieder 49,- Euro
nach der legendaren Sonnen-WM 1991 wird von 4. bis 16. Februar 2025 ein Jugendliche u. Kinder Mitglieder (ab Jg. ‘06) Fahrt FREI
ngt des Skisports mit qnelngeschranktgm Skibetrieb im Skicircus Saalbach Jugendliche u. Kinder Nichtmitglieder (ab Jg. ‘06) 43,- Euro
Hinterglemm Leogang Fieberbrunn gefeiert!

Skipass: Erwachsene 66,- Euro
Wir konnten fur Samstag, den 15. Februar noch Arena-Stehplatzkarten far Jugendliche (‘06 - ‘08) 50,- Euro
den bereits ausverkauften Damenslalom, der an diesem Tag geplant ist, o Kinder (‘09 - ‘18) 34,- Euro, od. evtl. frei
ergattern! ' Besonderheit:  Familienfahrt: Fir jedes Mitglieder-Kind in Begleitung eines
o L . . : Erwachsenen ist neben der Fahrt auch der Skipass frei!
Sei mit dabei bei einer Weltmeisterschaft an ,unserem“ Hausberg und D.h. pro Erwachsener 1 Mitglieder-Kind frei!

verbringe einen unvergesslichen Tag in Saalbach. So eine Gelegenheit wird _ .

so schnell nicht wieder kommen! g S - e D J_ ‘.

Weitere Details zur Fahrt findest du auf der rechten Seite. s Ibach — ' - S
aa Samstag,

Ski WM mit WM-Party , 45 Februar 2025

Abfahrt: 3:30 Uhr, Skiclubhausel Langquaid
Reisestrecke: ca. 295 km

Preis: Mitglieder 75,- Euro
Nichtmitglieder 90,- Euro

Skipass: Erwachsene ca. 63,- Euro
Jugendliche u. Kinder (Jg. ‘06 - ‘18) 17 Euro

Besonderheit: Ski WM an unserm ,Hausberg“! An diesem Tag findet
voraussichtlich der Damenslalom statt.
Im Preis ist eine Stehplatzkarte in der Arena enthalten.
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Oaalpermietung fiir Fhre Hochzeits- Geburtstags- oder

“Firmeneier im “Bobmischen Gewdlbe'
Gerne unterstiitzen wir Oie auch bei der Planung ibres “Festes.
Shre “Familie Schmatz

SAGEWERK
JOHANN SCHMATZ

Plochware: Eiche, Fichte, Kiefer, Larche
sagerau oder gehobelt

Bauholz nach Liste

Profilholz, Bretter, Latten

Lohnschnitt - schnell, sauber, preisgunstig

Schickamihle 1+ 84085 Langquaid * Tel.: 09452/459 « Fax: 09452/1459

Tagesfahrten 2025

Sudelfeld

Familienfahrt

Samstag,

22. Februar 2025

Abfahrt: 6:00 Uhr, Skiclubhausel in Langquaid

Reisestrecke:  ca. 210 km

Preis: Erwachsene Mitglieder 32,- Euro
Erwachsene Nichtmitglieder 37,- Euro

Jugendliche u. Kinder Mitglieder (ab Jg. ‘06) Fahrt FREI
Jugendliche u. Kinder Nichtmitglieder (ab Jg. ‘06) 34,- Euro

Skipass: Erwachsene 49,- Euro
Jugendliche (16 - 18 Jahre & Studenden/Azubis) 43,- Euro
Kinder (6 - 15 Jahre) 25,- Euro od. evtl. frei!

Besonderheit:  Familienfahrt: Fiir jedes Mitglieder-Kind in Begleitung eines

Erwachsenen ist neben der Fahrt auch der Skipass frei!
D.h. pro Erwachsener 1 Mitglieder-Kind frei!

s i N

Kitzbuhel Samstas,
08. Miirz 2025

Abfahrt: 5:30 Uhr, Skiclubhausel in Langquaid

Reisestrecke:  ca. 240 km

Preis: Erwachsene Mitglieder 37,- Euro
Erwachsene Nichtmitglieder 49,- Euro

Jugendliche u. Kinder Mitglieder (ab Jg. ‘06) Fahrt FREI
Jugendliche u. Kinder Nichtmitglieder (ab Jg. ‘06) 43,- Euro

Skipass: Erwachsene 70,- Euro
Jugendliche (10 - 18 Jahre) 54.- Euro
Kinder (6 - 9 Jahre) 38,- Euro

Besonderheit:  30te Saison Skiclub Langquaid e. V.
Die Fahrt fur Kinder (Mitglieder) ist frei!




NEUE WASCHANLAGE mit Politur!

Reparatur &
——— Sonderanfertigung

= KFZ = Landwirtschaft
= Industrie
EoBRet /£ Famess = Haustechnik

lhr Elektronik - Spezialist fiir
15~ Instandsetzung / Rekonstruktion Gewerbering 4

15= Baugruppen / Module / Platinen 84085 Langquaid
Tel.: 09452 / 93 98 330

Gl ier ELEHTRO"’H info@autometzner.de WwWw.autometzner.de

Leierndorfer Str. 19A - 84085 Langquaid
Tel.: 09452 / 94 24 34

wrw.glier-elektronik.de info@glier-elektronik.de

Folgt uns und verpasst nichts neues: n @




Skikurse in Kooperation mit der
Skischule Michi GerginLenggries

Lernen beim Champion

Michi Gerg

Skischule - Skiverleih

In Kooperation mit der Skischule Michi Gerg in Lenggries besteht die
Moglichkeit, flexibel Tages- und Mehrtageskurse zu belegen. Die An- und
Abreise erfolgt in Eigenregie.

Vorteile der Skischule Michi Gerg:

Durch konsequent kleine Gruppen gelangen die Teilnehmer schnell zum
gewiinschtem Ziel. Personlichkeit und "Mensch sein” steht bei der Skischule
Michi Gerg an erster Stelle. Die Gruppen werden weitgehend homogen
eingeteilt, so dass Spaf3, Lernerfolg und gute Laune garantiert sind. In den
Ferien gibt es jede Woche ein Abschlussrennen mit Medaille und Urkunde das
intern und ohne Zuschauer gefahren wird.

Weitere Vorteile:

e _Lernen beim Champion“ - fundiertes Wissen durch die Skierfahrung von
Michi Gerg

* ein von der Piste abgegrenztes eigenes Kinderland 10.000 gm grof}

* konstant kleine Gruppen von max. 6 Kindern werden angestrebt

* Kursbeginn in den Ferien und Wochenenden taglich moglich

¢ Kurse sind flexibel verlangerbar

» ausgebildete Skilehrer, die den Winter liber regelméafig fortgebildet werden
» Skiverleih und Skischule direkt am Kindergeléande und der Piste

* Profi Skischule des DSLV - mit Kids on snow Giitesiegel

Verleih

Ausristung vor Ort leihen bringt Entspannung und Erholung vom ersten Tag
an. Die Ski der Marken Blizzard und K2 sind fiir sie vorbereitet und zum Test
bereit. Die Wartezeit morgens wird dadurch verkiirzt.

Skikurs Kinderland 4-16

In unserem skischuleigenen, abgegrenzten Kinderland mit Seillift,
Zauberteppich, Wellenbahn, Karussell, Indianertipi und vielen anderen
lustigen Elementen wird der Unterricht kindgerecht aufbereitet und
spielerisch gestaltet. Mittagsbetreuung ist zusatzlich buchbar.

Skikurs

In der Gruppe mit Spafd die Technik erlernen und verbessern. Max. 6-8 Personen
im Kurs ermoglichen individuelles Training. Easy going mit Leichtigkeit und
Freude die Schwiinge durch den Schnee ziehen.

Snowboardkurs

Nicht nur fiir Teens, auch Erwachsene sind auf dem Board zuhause. In der
Gruppe mit Spaf3 die Technik erlernen und verbessern.

Max. 6-8 Personen im Kurs ermdéglichen individuelles Training und Verbessern
auf allen Lernebenen.




TAGESKURS / MEHRTAGESKURS FUR KINDER UND ERWACHSENE

e taglich 9:00 - 11:45 Uhr und 13:15 - 16:00 Uhr
¢ Mittagessen inkl. Betreuung buchbar fiir € 16 pro Tag
¢ Maximale GruppengrofRe von 6 Kinder wird angestrebt

Feste Ferien-Kurstermine, jeweils am Vormittag / Nachmittag sind flexibel

buchbar. Siehe Website unter www.skischule-michigerg.de

PREISE KINDER UND ERWACHSENE / FORTGESCHRITTEN

- Geeignet fiir alle, die bereits auf blauen Pisten
und mit dem Lift fahren kénnen
- Liftkosten zusatzlich

* 1 Tageskurs 54 € (Kinder) 63 € (Erw.) 9 - 11:45 Uhr und 13:15 - 16 Uhr
* 2 Tageskurs 99 € (Kinder) 117 € (Erw.)

* 3 Tageskurs 144 € (Kinder) 144 € (Erw.)

* 4 Tageskurs 190 € (Kinder)

PREISE KINDERLAND

Geeignet fiir alle Kinder, die noch nicht auf blauen Pisten und / oder mit
dem Lift fahren konnen.

* 1 Tageskurs € 73 9-11:45 Uhr und 13:15 - 16 Uhr
* 2 Tagekurs € 137

* 3 Tageskurs € 201

* 4 Tagekurs € 266

In kleinen Gruppen von max. 6-7 Kindern kann individuell gearbeitet
werden und es bleibt genug Zeit fiir die kleinen Personlichkeiten. Bei
Moglichkeit gibt es ein kleines Abschlussrennen in den Ferienkursen.

LERNEBENEN SKI ALPIN

EINSTEIGER

Voraussetzungen

» Skifahrer ohne Vorkenntnisse

» dngstliche Wiedereinsteiger mit wenig Vorkenntnisse
Kursinhalte und Lernziele

* kennenlernen von Ski und Schnee

e bewegen in der Ebene, erstes gleiten und gerade aus fahren
 gleiten und bremsen im Pflug, sicheres Anhalten

* erstes Lift fahren

FORTGESCHRITTENE

Fortgeschrittene 1

Voraussetzungen

e sicheres Lift fahren, Pflugkurven fahren, bremsen, anhalten
* gelibtes fahren auf blauen Pisten

Kursinhalte und Lernziele

* rhythmisches Aneinanderreihen von Pflugkurven

* vom Pflugbogen zur parallelen Kurve

* variable Spuranlage in unterschiedlichem Geldnde und Tempo
* ziigiges Abfahren auf allen blauen Pisten, evtl. Wechsel zum Brauneck
Fortgeschrittene 2

Voraussetzungen

* Hat mit dem Lift fahren begonnen, bzw. ist noch unsicher,
oder fangt gerade an kann

* Pflugkurven fahren, bremsen, anhalten

Kursinhalte und Lernziele

* rhythmisches Aneinanderreihen von Pflugkurven

e vom Pflugbogen zur parallelen Kurve, sicheres Fahren auf blauen Pisten
KONNER

Voraussetzungen

* ziigiges Abfahren auf allen blauen Pisten

e fahren in paralleler Skistellung

Kursinhalte und Lernziele

e sicheres, paralleles und rhythmisches Kurven fahren

» Stockeinsatz

e fahren iiber Wellen, Mulden und Schanzen

* ziigiges Abfahren auf allen blauen und roten Pisten

Anmeldung mit 5% Rabatt fiir Mitglieder des Skiclub Langquaid e.V.

bei Onlinebuchung: https://gerg.skischool.shop?rc=252.SCL41

Bei Buchung vor Ort: Angegebener Preis + 6 EUR Bearbeitungsgeblihr.
Weitere Informationen und Termine unter http://www.skischule-michigerg.de
Email: info@skischule-michigerg.de

Die Kurse sind bei Abschluss eines Sorglos Paketes jederzeit stornierbar. Der Kunde
bekommt abzgl. einer Bearbeitungspauschale von € 18 die Kurskosten erstattet.



REITINGER

Lengfelder Strafe 40 | 93356 Teugn | Tel. 09405 / 95390
www.autohaus-reitinger.de
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B 04065 Langquaid
 Repararur i info@jukeboxklinik.de

www.jukeboxklinik.de

0 94 52 - 94 24 94
Sine Spante den Finma Qlien Elehtnonik
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Wenn man einen Finanz-
partner hat, der personlich
vor Ort ist.

Sie kennen Ihre Wiinsche, Traume und
Ideen. lhr Berater hért lhnen zu und hilft,
die richtigen Entscheidungen zu treffen.

' Ob Sie bauen, sparen, finanzieren oder . . . .
,, eine Firma griinden mochten: Bei uns Der Skiclub Langquaid e.V. bedankt sich ganz herzlich

bekommen Sie alles aus einer Hand - auf . . . . e
" Sie individuell zugeschnitten. bei der Sparkasse Langquaid fur die grofiziigige
Spende von 1000 Euro, die zur Forderung der
Wennts um Geld geht jugendlichen Mitglieder Verwendung finden wird.

] Sparkasse
www.sparkasse-landshut.de Landshut




Gebrauchte Skiausrustung
kaufen - ja, oder nein?

Zuerst mal ist es wichtig die
vorhandene Skiausrustung
vor der Saison vom
Fachhandel Uberprifen zu
lassen - ich empfehle hier
unseren jahrzehntelangen
Partner Sport 2000
Bachschmid in Kelheim.

Was aber, wenn ihr neue
Skischuhe oder neue Skier
braucht, oder wenn eure
Kinder aus ihrer Ausrustung
rausgewachsen sind?

Eine schwierige Entscheidung
steht an:

neu kaufen? - teuer
gebraucht kaufen? - keine Beratung
mieten?

Da ist guter Rat teuer! Deshalb nachfolgend ein paar Tipps von Willi Duschl.

Gebrauchte Ausriistung fiir Erwachsene?
Skischuhe:

Grundsatzlich ist zu beachten, wenn die Schale alter als 7 Jahre ist, besteht
die Gefahr des Schalenbruchs.

Fir Erwachsene wirde ich vom Kauf gebrauchter Skischuhe nicht nur aus
hygienischen Grunden abraten. Viel wichtiger ist die richtige Passform.
Der Skischuh wurde beim Gebrauch durch die FiiRe des Vorbesitzers/der
Vorbesitzerin ausgetreten und hat sich deren Fif3e angepasst.

Bei relativ neuwertigen Skiern, zwei bis drei Jahre alt, sehe ich kein Problem,
gebrauchtes Material zu kaufen. Jedoch ist auf den Zustand der Ski zu
achten. Die Belagsflachen und die Kanten dirfen keine Beschadigungen und
Kratzer aufweisen. Absolut ratsam ist es, eine fachkundige Person vor dem
Kauf um Rat zu fragen, bzw. zum Kauf mitzunehmen. Wenn ihr die Vorbesitzer
nicht kennt, kdnnt ihr nicht beurteilen, wie intensiv die Skier genutzt wurden
und wie stark dadurch das Material bereits ermudet ist. Deshalb rate ich vom
Kauf alterer Ski ab.

Ski:

Schutzausrustung:
Nie gebraucht kaufen, egal, ob Helm oder Protektoren!

Nach einem heftigen Sturz muss ein Helm ausgetauscht werden - wie oft
ist der Vorbesitzer gesturzt? Ebenso sensibel sind Protektoren - Passform,
Materialermudung etc.

Gebrauchte Ausriistung fiir Kinder?

Hier macht es absolut Sinn, gebrauchtes Material zu kaufen. Die Skier bei
Kindern werden in der Regel weniger stark abgenutzt. Meistens passen

Ski und Skischuhe nur eine Saison, deshalb ein klares ja von mir zum
Gebrauchtkauf, aber am besten, wie bereits bei den Erwachsenen erwahnt,
Ski und Skischuhe durfen nicht beschadigt sein - fachkundige Person
hinzuziehen. Auch bei Kindern gilt die Altersgrenze des Materials Uber sieben
Jahre - davon bitte die Finger lassen.

Eine absolut sinnvolle Variante ist der Kauf von sogenannten ,mitwachsenden
Skiern®, oder ,Tauschsystemen®, die von vielen Sporthdausern, auch Sport
2000 Bachschmid, angeboten werden.

Wenn ihr euch fur den Gebrauchtkauf entschieden habt, unbedingt sofort
ab zum Fachhandel, denn Ski, Bindung und Schuhe mussen auf euch und
fur euch fachmannisch auf die Saison vorbereitet werden! Denn nur eine
fachgerecht angepasste und eingestellte Bindung I6st im richtigen Moment
aus, wodurch die Verletzungsgefahr erheblich verringert wird.

Ich hoffe, ich konnte euch bei der Entscheidung, ob gebraucht oder neu, ein
wenig unterstutzen.

Euer Willi Duschl 8
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= Bickerei Breil

DAS BESTE AUS

Rosen-Apotheke

Apotheker Karl Fuchs

Leierndorfer Str. 14
84085 Langquaid
Telefon: 09452 / 2129
Telefax: 09452 / 2524
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christianlinz®

KAMINKEHRERMEISTERBETRIEB

Christian Linz Rotdornweg 1
bevollmachtigter 84085 Langquaid
Bezirksschornstein-  Tel.: 09452 9335000
fegermeister /  Fax: 09452 9335001
Energieberater (HWK)  info@kaminkehrer-langquaid.de
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Ludwig Wagner

Prazisionsmaschinenbau GmbH

Handwerkerhof 12 Tel. 09452/9413-42
D-84085 Langquaid Fax 09452/9413-44

wagnerludwig@aol.com
www.wagner-maschinenbau-gmbh.de

Alles aus einer Hand

Ausbildungsbetrieb fiir Mauerer und Zimmerer

Bau und Zimmerei GmbH
Kirchenweg 5-7
84097 Herrngiersdorf

TEUBL

MASSIVRALL « HOLZRAL « KIFSWIRK

Tel. 09452/9306-0 PN A55IVEAU

E-Mail: teubl@teubl-bau.de
www.teubl-bau.de

— —
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ZIMMERE! KIESWERK

=)OMNIBUS
EISINGER

Steigen Sie ein, genieBen Sie die Reise
und lassen Sie sich verwo6hnen.
Wir kiimmern uns um alles andere.

Stddtereisen
Musicalreisen
Kur- und Erholung
Badereisen
Konzertfahrten
Rundreisen

X Tagesfahrten

X Vereinsfahrten

> X X X X X

X Betriebsausfliige

Giselastra3e 90, 93309 Kelheim
Tel. +49 9441 9828
Fax +49 944 5869

www.omnibus-reisingerde
info@omnibus-reisinger.de

wwwi.skischule-kelheim.de

Omnibus Reisinger.
lhr Reisebiiro und Omnibusbetrieb mit Tradition.




Susammen durch die O elt gu gehen ist schoner,
als allein su stehen.

“Lnd sich darauf das CWort su geben,
ist woll das QDchionsie im Keben.

Viel Gliick fiir Eure gemeinsame Zukunft
wiinscht der Skiclub Langquaid e.V.

Katharina und Manuel Dotzel
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PILLMEIER BrRAU

gebraute Bierspezialititen
aus Langquaid

[ Blume No1 J

Christian Simmler

- BlumenstrauBe in Verbindung
mit natiirlichen Werkstoffen
+ Je nach Saison die richtige Pflanzenauswabhl
+ Blumenschmuck fiir Hochzeiten
+ Trauerfloristik
- Phantasievolle Geschenkartikel

Blume No 1.+ Markplatz 19 « Langquaid
@& 09452.16 46 * www.blume-no1l.de
Offnungszeiten: Montag bis Freitag von 8.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Samstag von 8.00 Uhr bis 12.00 Uhr

Offnungszeiten:
Donnerstag und Freitag
08:00 - 12:00 Uhr und 13:00 - 18:00 Uhr
Samstag
08:00 - 12:00 Uhr

Hofladen Frauenhofer
Langquaider Str. 4

84085 Adlhausen

Tel. 09452 630
www.hofladen-frauenhofer.de

14- tagig am
Langquaider Bauernmarkt

ganzjahrig Kartoffeln, saisonbedingte
Salate und Gemusearten

TOY"
IMBISS

Mitnahme-Hotline: 09452 / 933313

Offnungszeiten:
Mi. - Fr. 11.00 - 13.30 Uhr - 17.00 - 21.00 Uhr
Sa., So. u. Feiertage 17.00 - 20.00 Uhr
Montag u. Dienstag Ruhetag

Leierndorfer Str. 8 - 84085 Langquaid




Der Ski- und Snowboard-
Knigge des Skiclub Langquaid

oder: Ich respektiere andere Ski- und Snowboardfahrer und
weif3, wie ich mich beim Ski- bzw. Snowboardfahren benehme.

Wie trage ich meine Ski richtig?

Diese Frageistfurviele gar nichtsoeinfach zu beantworten, deshalb der Tipp von uns:
Wenn die Ski auf den Schultern getragen werden, missen die Spitzen nach
vorne zeigen! Waagerecht getragene Ski bedeuten ein grofRes Hindernis. Andere
Personen oder Sachen durfen z. B. durch schnelles Umdrehen nicht gefahrdet
werden. Hier reicht es oft schon aus, den Kopf zu drehen, dadurch bewegen
sich die Ski schon in eine andere Richtung und kdnnen gefahrdend wirken.
Innerhalb von Gebauden oder groReren Menschenmengen, z. B. am Lift, sind
die Ski senkrecht am Kérper zu tragen, dadurch wird die Verletzungsgefahr
erheblich verringert.

Wie befordere ich meine Ski, bzw. mein Snowboard auf dem Autodach?

Spitzen stets nach hinten, dadurch ist der Luftwiderstand erheblich geringer.
Am besten in einem Skisack oder in einer Schutzhulle, damit Belag und Bindung
vor Streusalz geschutzt sind.

Wie verhalte ich mich beim Anstellen am Lift, bzw. im Lift richtig?

Moderne Liftanlagen sorgen dafur, dass unendlich viele Wintersportler schnell
und bequem befdrdert werden. 4er-, 6er- oder gar grofiere Sessellifte oder Gon-
deln sind nur sinnvoll, wenn diese voll besetzt werden. Deshalb ist es wichtig,
leere Platze von hinten aufzufillen. Man muss nicht immer mit Freunden und
Bekannten im Lift sitzen - es ist oft sehr unterhaltsam mal mit Fremden zu
fahren und sich auszutauschen. Drangeln in der Warteschlange ist nicht fair
gegenuber den anderen, die sich anstandig anstellen.

Wie verhalte ich mich in der Gruppe?

Hier ist es selbstverstandlich, dass der/die Langsamste das Tempo bestimmt.
Dies bedeutet, dass am Pistenrand regelmafiig gewartet wird, speziell an neu-
ralgischen Punkten, wie Kreuzungen und Abzweigungen. Dabei ist darauf zu
achten, dass der/die zuletzt Ankommende ebenfalls Zeit findet, zu verschnaufen
- nicht sofort losfahren, wenn der/die Letzte da ist! Ubrigens: Kleinere, homogene
Gruppen bringen mehr Spafd.

Selbstverstandlich - Rucksicht und gegenseitiger Respekt zahlen sich immer
aus! Gesturzten Personen Hilfe anzubieten ist nicht nur selbstverstandlich,
sondern sogar gesetzlich vorgeschrieben. Nach einem Sturz verlorene Gegen-
stdnde dem/der Gesturzten zu bringen und beim Aufstehen zu helfen, sollte
eine Selbstverstandlichkeit im Miteinander auf der Piste sein.

Muss ich mich riicksichtsvoll verhalten?

Was ist noch zu beachten?
Ich selbst sollte kein Risiko darstellen!

Stehen, oder schlimmer noch Sitzen, nach Kurven, Kanten und Higeln kann
fur alle zur héchsten Gefahr werden. Plétzliches, unerwartetes Stoppen auf der
Piste, kann nachfolgende Wintersportler in hdchste Not bringen. Abschnallen
und zu Fufd Absteigen stellt ein erhdhtes Risiko fiir sich selbst und andere dar.
Nicht zuletzt ist angepasste Geschwindigkeit ganz ganz wichtig. Selbstiberschat-
zung, Uberhohte Geschwindigkeit und Rucksichtslosigkeit sind jeweils ein no go!

Eure Vorstandschaft

Wenn Sie Gesundheit, Attraktivitat und Lebensjahre:
kaufen kénnten - was ware lhnen das wert?

o mishoern Maky vorganamemn: i 1 t
urd Ihren Korper zu fun; as Eﬂll:e iy

Sie mdchten etwas in Ihrem Leben dndem? Dann fun Sie s jetzt!

Ich freue mich auf Sie, Thr Joachim Wittmann,

——

Ihr Personal=Trainer
Joachim Wittmann

I s sdactvwin
gl Personaitrsna

mehr Infos auf vV iLd
PPrsonal-Fitness-Tralming
www.ma-vitade

www,wittmanm-coaching.de
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Marktplatz 16 - 84085 Langquaid
Tel. 09452/1309

GASTHOF

PRUGLMEIER

iy Feste und jeierliche Anldsse aller
Art bicten wir das ideale Ambienie.
Cemiitliche Gastrédume. Nebenzinuner
und cin groper im Landhausstil it

gerichieter Saal laden auch fiir grofie
Cresellsehigfien zian feiern ein.

Familie Priiglmeier
Saladorfer Strafie 3 93345 Hausen
Tel.: 09448/325; Fax.: 09448/920828

Der Skiclub empfiehlt
allen Aktiven

Die Zahl der schweren Wintersportunfalle ist in der laufenden Saison drastisch
angestiegen. Jetzt kommt die Forderung des deutschen Skiverbandes
(DSV) nach einer Helmpflicht far alle Skifahrer. Es werden jeden Winter an
die 6000 Kopfverletzungen registriert. Mehr als 80 Prozent davon kbnnten
durch einen Helm vermieden werden. Inzwischen haben die Winterunfalle mit
Schwerstverletzungen eine ahnliche Dimension wie bei Motorradunfallen im
Sommer erreicht. Trotz zahlreicher Sicherheitsvorkehrungen wie beispielsweise
die Einteilung der Skipisten nach Schwierigkeitsgraden, kommt es zu immer
mehr Unféllen. Experten, Arzte und auch die Bergwachten fordern aus
diesem Grunde auch die Einfihrung einer allgemeinen Helmpflicht in Ski- und
Snowboardgebieten.

Wichtige Tipps bei der Helmauswabhl sind:

ISOLIERUNG:

Gute Helme besitzen ein ausreichendes Isolationssystem flr kalte
und eine gute Luftzirkulation fur warme Tage. Halbschalenhelme
haben weiche gefltterte Ohrenpads. Diese tragen zum erhdhten
Tragekomfort bei und beeintrachtigen das HOérvermdogen
des Tragers kaum. Fur Kinder und Rennsportler sind allerdings
Vollschalenhelme fir einen verbesserten Verletzungsschutz sinnvoll.

PASSFORM:

Den Helm immer unbedingt im Fachgeschaft anprobieren. Um eine
optimale Passform zu garantieren, sollten Helme immer in Kombination mit
der eigenen Ski- und Sonnenbrille probiert werden. Denn nicht jede Brille
ist mit einem beliebigen Helm kombinierbar; das Blickfeld des Skifahrers
darf durch das Tragen eines Helmes mit Brille nicht eingeschrankt sein.

KINNRIEMEN:
Der Kinnriemen sollte ausreichend gepolstert und in mehreren Stufen
anpassbar sein. Ein dickes Polster schitzt vor Hautabschurfungen.




Ruckenprotektoren & Co.
Gut gerustet fur die Piste

Schutzkleidung fur die Piste boomt gerade wie noch nie. Skistocke, Helme,
Ruckenprotektoren und Schutzjacken: Ausrustung gibt es genug. Aber fur wen
ist sie wichtig?

Manch Mensch mutiert zum
Ritter, wenn er sich auf dem
Parkplatz fur die Piste vorbereitet:
Helm, Handschuhe, Schneebrille,
Ruckenprotektor. Die Auswahl
an Sicherheitsausrustungin den
Sportgeschaften ist riesig.

Schutz fiir die Wirbelsaule

Der Ruckenprotektor schitzt
vor allem die Wirbelsaule. Man
schnallt ihn sich mit Riemen tber
den Rucken oder tragt ihn als
armellose Weste unter der Jacke.
Bei einem Sturz fangt er bis zu
95 Prozent der Aufprallenergie
ab. Ruckenprotektoren bestehen

das am Rlckgrat mit Metall
oder Stahl verstarkt wird.
Entscheidend ist, dass der

Protektor gut sitzt: Er sollte die komplette Wirbelsaule bis zum Steibein
abdecken und dabei die Bewegungsfreiheit nicht einschranken.

Die Schutzjacke funktioniert wie der Ruckenprotektor, hat aber zusatzlich
Polster an Schultern und Ellenbogen. Wintersportler tragen sie meistens unter
der Skikleidung, doch inzwischen gibt es auch Jacken mit eingearbeiteten
Protektoren. Rickenprotektor oder Schutzweste kosten im Handel zwischen
100 und 200 Euro.

meist aus elastischem Material,

Auch hilfreich:
Der Sicherheitsskistock

Wer auf der Piste Wert auf Sicherheit legt,
kann sich noch einen Sicherheitsskistock
zulegen. Der hat keine Schlaufe,
sondern wird an einen speziellen
Handschuh gehéangt, der den Stock
beim Sturz automatisch freigibt. Dieses
Sicherheitssystem hat allerdings seinen
Preis: Der Sicherheitshandschuh kostet
etwa 150 Euro, die passenden Skistécke
noch nicht eingerechnet.

Es ist erfreulich, dass sich immer mehr
Wintersportler Schutzausrustungen
zulegen. Der Deutsche Skiverband
empfiehlt Protektoren hauptsachlich
fur Kinder, weil sie auf der Piste leicht

Ubersehen werden und in Unfalle verwickelt werden kdnnen. Allerdings warnt er
vor einem ,Wettrlsten®. Nicht jeder Skifahrer sollte sich dringend mit Protektor
ausrUsten, nicht jeder sich in eine Ritterristung begeben. Zumal man mit
Protektoren nicht alle Schaden vermindern kann.

Das Wichtigste: Vernunft, Umsicht und Fairness

Denn die meisten Skiunfélle passieren bei geringer
Geschwindigkeit - haufig, weil sich Skier oder Stocke
verkeilen. So ist schnell mal ein Gelenk ausgekugelt
oder ein Knochel gestaucht. Dagegen hilft keine
Schutzrustung, sondern laut dem DSV einfach
richtiges Verhalten: ,Verninftig fahren, umsichtig
fahren, fair auch den anderen Skifahrern
gegenlUber sein, dann ist Skifahren 'ne

LIVING OUTDO0RS
— ) Y
45, supertolle Sache und auch sicher.“ [l
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Aktion ,,Scheine fur Vereine*

Unter dem Motto ,Gemeinsam fir unsere Vereine“ veranstaltete die
Supermarktkette REWE im Fruhjahr 2024 wieder die Aktion ,Scheine flr
Vereine“. Sportvereine aus ganz Deutschland konnten teilnehmen und wurden
unterstutzt.

Pro 15 Euro Einkaufswert gab es im Aktionszeitraum einen Vereinsschein im
REWE Markt oder Onlineshop.

Als Pramien konnten wir diesmal zwei Pavillons und einen GetrankekUhlschrank
in Empfang nehmen.

Der Skiclub Langquaid e. V. bedankt sich bei allen Mitgliedern fiir das fleiflige
Einkaufen. Ein besonderer Dank gilt hierbei unserem Mitglied Gerti Rauch,
die uns als Markleiterin des REWE Marktes Rottenburg wieder wahrend des
gesamten Aktionszeitraumes tatkréaftig unterstiitzte. i

KICLUB LANGQUAID







Frische gentechnikfreie Milch direkt ab Hof
. T W M "

\ 7 Tage die Woche - 24 Stunden am Tag

W= WA~ WA .
SKY-IMBISS

Sileyman und Fadime Gok
Leierndorfer Str. 2, 84085 Langquaid
0163-4148107

Wir bieten Ihnen als eine der noch wenigen Bickereien
handgemachte Backwaren aus iiberlieferten Rezepten mit
einzigartigem Geschmack u. bester Bekommlichkeit.

Bei uns gibt's taglich:

- Brote ohne Hefe

- Backwaren aus Urgetreide

- Gebdck mit reiner Butter (keine billige Margarine)
- lange Teigfiihrungen fiir beste Bekdmmlichkeit

Testen Sie uns!

Geiger-Biack GmbH
Alte Ringstrasse 21 - 93345 Herrnwahlthann - Tel.: 09448 285
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., Bad Abbach
KAMPF- Yo @i
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™ KRAFTSPORTCLUB | ¥

Bodystyling - Pilates - Fitnesstraining
Kraftdreikampf - Bodybuilding
Fight-Kick - Kickboxen

KKC 80DYFICe.v.

83077 Bad Abbach - Carl-Heindl-StraBe 5
‘!:? Spinning - Sauna Taleton (09405) 5507 ¥
b Alle digse Lolstungen zum Oinungsreiten: u'w{l¥
wnzios igum Ver itrag Ma.-Fr. 8.00-11.30, 16.30-21.30 Uhr &
= Erwachuene 19.- € mtl. Sa. 14.00-18.00 Uhr
38.- € mtl. Sa. (Okt. bis April) 14.00-18.00 Uhr

Ehwpaare, Familien
el Kindam unter 16 Jshoan)

Also: SOFORT ANMELDEN! é’f{
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¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ httpriwww.kke-bodyfit.de ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ x K
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ZEPF
MALERMEISTER

Ausflhrung samtlicher Maler-, Tapezier und
Lackierarbeiten sowie Fassadenanstrich.

Fa. Manuela Zepf-Weingértner - Saaler Str.32 - 93345 Hausen
Tel.: 09448-1320 - Fax 09448-901600 - Email: zepfmanu@t-online.de
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wPanty-AreaimitiStehtischen
afaschingsz/JAprésskiy
und|Ragtymusiky
wBarbetriebjabjBeginny
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zMaskenpramierung

Eintritt: 17.€ ink/! Begriifungsschnaps: Efm ab 16 ﬁi&W;
Erzighungsberechtigten oder; Hherifﬂfé#bm&baﬂﬂfagﬂnﬂ
(Muttizette];) + Ausweiskopie,eines Erzieliungsherechtigten:,
. Beginn 19 Uhr./ Einlass ab 16:30 Uhr, .
Details zum Kartenvorverkauf werden 2 gegebener.Zeit bekannt gegeben:
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Neugierige Blicke?

Sicht- und Sonnenschutz
mit Beratung & Montage.

Kostenlosen
Beratungstermin
jetzt sichern!

‘Friseur

Englbrecht

Marktplatz 20
84085 Langquaid

Tel. 09452 2256

Offnungszeiten:

Di - Fr 8.00 - 18.00 Uhr
Do 8.00 - 20.00 Uhr
Sa 7.00 - 13.00 Uhr




ASchoffel

DER OPTIMALE EINSATZ
DER TEAMWEAR PRODUKTE

Unser oberstes Anliegen ist es, Sie in IThrem tdglichen Arbeits-
umfeld oder wahrend des Trainings optimal zu unterstiitzen.

ir sehen es als unsere Aufgabe an, Ihnen eine
Whochfunktionelle Skibekleidung bereitzustel-

len. Die Kleidung muss Sie vor Schnee, Feuch-
tigkeit und Kélte schiitzen, aber dennoch atmungsaktiv
sein. Besonders bei dauerhaftem korperlichem Einsatz
ist die Atmungsaktivitit der Produkte ein entschei-
dendes Qualitdtsmerkmal und maRgebend fiir Thr Wohl-
befinden.

Ein Material, welches 100% wasserdicht und gleichzeitig
atmungsaktiv ist, gibt es nicht. Der Fokus der Schoffel
Skibekleidung liegt auf dem optimalen Schutz bei Wet-
terlagen mit Temperaturen unter null Grad kombiniert
mit hoher Atmungsaktivitdt. Ein dauerhafter Einsatz bei
hoheren Temperaturen sowie bei anhaltendem Regen
schrdnkt die Funktionsfdhigkeit der Skibekleidung en-
orm ein. Warum ist das so? Die hohe Umgebungsfeuch-
tigkeit fithrt dazu, dass die Diffusion der Molekiile stark
eingeschrdnkt wird. Die Schweifmolekiile treten nur

noch eingeschrankt an die AuBenfldche der Bekleidung,
zudem ist der Oberstoff der Bekleidung durch den Regen
stark feucht. Das fithrt dazu, dass der Trdger ein Gefiihl
von Feuchtigkeit und ungewohnter Ndsse empfindet.

»Auch die beste
Kleidung benétigt
Pflege.«

Aus diesem Grund mochten wir Sie darauf hinweisen,
dass die Schoffel Teamwear Kollektion keine Regenbe-
kleidung ist. Die Schoffel Teamwear Produkte sind high
performance Produkte, welche in ihrer Funktionalitat
optimal auf den Einsatz unter winterlichen Witterungen
abgestimmt sind.

SO PFLEGEN SIE IHRE SKISCHULBEKLEIDUNG

-
1. WASCHEN

(ohne Weichspiiler!)

Um die Performance des Materials aufrechtzuerhalten,
ist die Imprdgnierung und Warmezufuhr ausschlagge-
bend. Dadurch wird die wasserabweisende Wirkung des
Oberstoffs reaktiviert.

1 0 ... ¥
2. IMPRAGNIEREN [ee’| oder 3. WARME ZUFUHREN

Bei 40 Grad mit Feinwaschmittel Mit handelsiiblichen
Imprdgniersprays

Im Trockner bei geringer Temperatur
ca. 20 Minuten oder mit dem Haartrockner
ca. 10 Minuten aus 10-15 cm Entfernung

Weitere Informationen finden Sie in den Pflegeetiket-
ten Threr Bekleidung sowie auf unserer Homepage unter
www.schoeffel.de/service/pflegehinweise/

Deise Pflegeanleitung ist auch als Download auf unserer Homepage

Unser aktueller Skianzug




Christian-Wolff-Str. 14
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Fahrzeugteile und Zubehor.

Alle Marken, alle Modelle.

service(@you-sde Tel.: 0151 40107888

WWW.

Bild vom Fahrzeugsché€in
per WhatsApp sch-i"éke'n P
1"‘~,Teile Anfragen.
'/Preise erhalten.
" Bestellen. Abholen{ F rtlg

r Langquald und 1e Welt.
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- ‘rl Limemenmana
¢ VAICO i, JURID
Abgasanlage, Bremsanlag ,Etektrlk Federun pfung, Filter, Helzung/LOftung,
Karosserie, KIim nlage, Krafi: Hversorgung, Kupplung,
Kahlung, Lenkung, Motor, Rad- fﬁnchsenantrleb Scheibenreinigung, SchlieBanlage,
Ole & Chemie, Zubehér &Trigersysteme






DAS PERFEKTE
SKIV ’,(‘;NUGEN

KELHEIM  sruvsseren

Schéfflerstr.17- 93309 Kelheim  Mo—Fr 9:30-18:30 Uhr
www.sport2000kelheim.de Sa 9:30 —16:00 Uhr

Liebe Vereinsmitglieder,

der Skiclub Langquaid e.V. wird auch heuer mit dem Sportartikelfachgeschaft
»SPORT 2000 in Kelheim zusammenarbeiten. Alle Mitglieder erhalten in diesem
Fachgeschaft einen Vereinsrabatt auf samtliche Waren, aufRer auf bereits
reduzierte Artikel. Bitte Rabatte vor Ort erfragen.

Diesem Fachgeschaft liegt eine aktuelle Mitgliederliste des Skiclub

Langquaid e.V. vor. Durch Vorlage
Eures Personalausweises bzw. Rei-

sepasses musst Ihr die Mitglied- SkiMh"h‘

schaft beim Skiclub nachweisen ‘PgﬁﬁprmHtm
und kénnt somit die ausgehan- -
delten Konditionen in Anspruch é.*&ﬂf&fifu fm T
Augrund unserer MOSCTIE ee AUBe elekmonisch

nehmen.
Auch in punkto Skiverleih gibt es iz efassen kinnen wir Biren Skisshuh perfek! anpassan Wir geben

dort spezielle Angebote fur Skiclub- Thnen eine 95%ige Palormaarantie. Oher dig restichen 5% entscheiden
Sie seibs Solte dennoch ein Sxschun mal micht passen, dien Sie

mitglieder, welche ebenfalls vor Ort  gesen wieder zurckasben 7u ener perteiven Anpassimg pehint st

erfragt werden kdnnen. der perekie Sitz hier Emlegesonie. Wi passen i jeden Fub die
penmsug Einiegesohie an, Dbetzeugen Sie sich selsL

sitzt , passt, wohlfuhlen

der richtige Skischuh vom Profi =

Professionelle Beratung und Schritt fur
Schritt zu IHREM Skischuh:

elektronische Vermessung lhrer Fiife

Vorauswahl der infrage kommenden
Modelle unter Einbeziehung von

Fulvermessung, Einsatzgebiet, Fahrstil
und Fahrniveau, gewahlte Skitechnik,
eigene Vorlieben, individuelle Bedurfnisse
optimale Groenauswahl durch Simulation
von Hangneigung und Seitenwinkel auf
unserem SKIMUWATOR (SKIMULATOR-
Weltneuheit, entwickelt fur Sie, produziert
fur Sie)

Einlegesohlen, an Ihren Fuss angepasst




Hoomauber

—  Hair | Beauty | Nails ——

BEAUTY & NAILS FUBPFLEGE
KOSMETIK

Salon Haarzauber zur Online
€ Leierndorferstr. 6a, 84085 Langquaid T AR T
® 09452/9 397440
& info@haarzauber-langquaid.de
@ www.haarzauber-langquaid.de

Kl /SalonHaarzauberLangquaid
/haarzauberlangquaid




Ruckblick Skilager 2024

Vom 2. bis 6. Januar fand unser diesjahriges Skilager in Saalbach-Hinterglemm
statt, und die funf Tage waren ein unvergessliches Erlebnis. Sonniges Wetter,
frischer Neuschnee und ein abwechslungsreiches Programm machten dieses
Lager zu einem echten Highlight.

Am ersten Tag sind wir nach einer mehrstindigen Busfahrt endlich in Saalbach-
Hinterglemm angekommen. Der erste Nachmittag stand im Zeichen der
EingewOhnung, und wir nutzten die Gelegenheit, das weitlaufige Skigebiet zu
erkunden.

Besonders die Anfanger konnten auf den gut praparierten Hangen erste
Fortschritte machen, wahrend die Fortgeschrittenen gleich die hoheren Lifte
und anspruchsvolleren Abfahrten testeten.

Am zweiten Tag erwartete uns nicht nur weiterer Sonnenschein, sondern auch
unsere **Winterolympiade**!

Es ging mit lustigen Spielen weiter, darunter ein **Stuhlkreis**, bei dem
jeder Teilnehmer Starke an den Tag legen musste, und das immer lustige
**Qrangentauchen**. Die Spiele sorgten flur viele Lacher und férderten den
Teamgeist.

Am Abend wurde es im Gemeinschaftsraum richtig spannend: Das **Watt-
Turnier** stand an! Fur viele von uns war es das erste Mal, dass wir dieses
Kartenspiel ausprobierten, aber schnell hatten wir die Regeln verinnerlicht. Die
Teams kdmpften um jeden Stich, und die Spannung stieg von Runde zu Runde.
Am Ende gab es einen klaren Sieger, doch der Spafd stand naturlich im
Vordergrund.

Am letzten Tag stand die Schnitzeljagd an. Jede Gruppe bekam Hinweise, die
sie zu verschiedenen Stationen fuhrten, an denen sie Aufgaben I6sen mussten,
wie z. B. auch die zuvor gelernte Erste-Hilfe-Leistung auf der Piste, die bei einer
Gruppe so gut war, dass sogar die Pistenrettung vorbeikam.

Aber der Hohepunkt des Abends stand noch bevor: unser **Karaokeabend**!
In der gemutlichen Hutte verwandelte sich das Einige Darbietungen waren
Uberraschend gut, Wahrend andere durch ihre Komik fur Lachanfalle sorgten.
Der letzte Tag begann mit dem Packen und dem gemeinsamen Frihsttck. Es war
Zeit, Abschied zu nehmen von Saalbach-Hinterglemm, den schénen Abfahrten
und den grof3artigen Erinnerungen.

Das Skilager war ein voller Erfolg, und wir sind sicher, dass es uns noch lange
in Erinnerung bleiben wird. [







FIT und
GESUND -
bleiben oder
werden

Du willst das Maximum aus der
anstehenden Ski- und Snowboard-
saison fur dich rausholen?
Pistenkilometer ohne Ende
machen?

Dann bist du hier genau richtig!

Hier geht’'s um deine Fitness
und Gesundheit

mega Regeneration
top Immunsystem

super Entsduerung
Muskelkater adé

enorme Leistungssteigerung
Kraft und Ausdauer ohne Ende

und noch viel mehr!

JUUIdY

Komm gesund und fit durch Herbst und
Winter und hab dabei Energie ohne Ende!

+ Das BRK Kileiderladl in Langquaid, Rottenburger Strafle 6

Beste - Rentable - Kleidung.
Mode aus zweiter Hand.
Der Second Hand Laden
fiir Jedermann

Offnungszeiten:

Jeden Donnerstag 14:00 bis 18:00 Uhr
und jeden 1. Samstag im Monat 9:00 bis 12:00 Uhr
sowie an den verkaufsoffenen Sonntagen

Ansprechpartner: Warenanlieferung:
Hannelore Deschl, Tel.: 09441 7034431 Dienstags von 16:00
Hannelore Duschl, Tel.: 09452 1010 bis 18:00 Uhr

E:DM ' Als AuRen- und Innendimmung
einsetzbar!
,;\»\»»» = 2

BIE

So wird heute sinnvoll saniert:
Eine massive Ziegelwand, gefiillt mit
dem natiirlichen Dammstoff Perlit.

Das bringt die Heizkosten runter und
schafft gesundes Wohnklima.

5 S mm——gR.
E_ Bestandswand

POROTON®-WD!

Leichtputz

FPORCTONC-WBIF® A

Energetische Sanierung mit Oko-Ziegel SCHLAGMANN Baustoffwerke
Zeilarn - Tel. 08572 17-0

statt kdnstlichem Vollwarmeschutz. www.schlagmann.de




SKICLUB LANGQUAID &
Powder Dreams in Kanada

Mit unserem Partner, Sport Bachschmid und dem Kanada Profi Bap Koller
(Outdoor Adventures) erflllten sich Manuel, Michael, Klaus, Stephan, Dominik
und Tom einen Traum und flogen im Marz 2024 nach Kanada zum Cat- &
Heliskiing, dem Skifahren der besonderen Art.

Der erste Teil der Reise ging nach Fernie B.C. Mit Fernie Wilderness CAT-Skiing
ging es in die Berge und wir durften durch frischen Powder die Hange zerpfligen.
Unser kanadischer Guide freute sich mit uns, die besten Schnee-/ Powderdays
der Saison zu erleben. Emotionale Spitzen berauschten uns bei jeder
unverspurten, kniehohen Tiefschneeabfahrt aufs Neue. Die Stimmung wurde
auch am Abend, bis in die Nacht, berauscht vom traumhaften Champagne-
Powder, fortgefuhrt und gefeiert.

Der zweite Teil der Reise fuhrte uns nach Panorama Mountain Village, BC.
Dort sollten sich die fantastischen Erlebnisse noch weiter verstarken und wir
wechselten unser Skitaxi vom CAT zum Heli. Ab jetzt waren die uphills wesentlich
explosiver. Weiterhin bei frischen Champagne-Powder wurden wir immer weiter
in die abgelegenen Weiten der Rocky Mountains geflogen, um mit jeder neuen
Abfahrt aufs Neue in einen gefuhlten Skifahrertraum abgesetzt zu werden.
Nichts schien unmoglich, Clifs, Waterfalls, Trees, alle was sich vor uns aufbdumte
wurde um,- bzw. Uberfahren oder von den mutigen Gbersprungen. Gepuscht
von den herausfordernden, oft Gberwindungsfordernden Tiefschneeabfahrten
wurden die Heli-Tage entsprechend in der Lodge von RK-Heliski mit zahlreichen
Pitschern gefeiert und begossen.

WITH FRIENDS ON POWDER DAY - wir kommen wieder - we love Kanada B
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Schreinerei

tang

Franz Braun

Mitterschneidhart 18 1/2 - 84085 Langquaid
Telefon 09452/2117 - Fax 094 52/93 38 05
Mobil 0171/4812020

Internet: www.schottenhammer-edelstahlhandel.de

€ Tiren
€ fenster
& Treppen Hauptstrafe 28
P Verglosung 84085 Niederleierndorf
. Tel. 09452/47
¢ exclusiver o 094581476
. ax 094 52/2012
...Mébelbau
wwuw.schreinerei-stang.de
€ Rolladenbau info@schreinerei-stang.de
SCHOTTENHAMMER
design
EDELSTAHLHANDEL [

installation
Gerhard Schottenhammer
Kreutweg 3
Werkstatt: Lindenstrafle 5 - 93356 Teugn
Telefon / Fax: 09405 / 5160
Mobil: 0173 / 3621949

E-Mail: info@schottenhammer-edelstahlhandel.de

dfiihrerschein leicht gemacht! gflit Epal’ zum frfolg!

o _}\/zuc/wle\
dtofer

oBa/m/zofAt'caBe 2, 84085 ofan.gguaicl

del: 0157-50467102







Raiffeisenbank
Oberpfalz Sid eG

WECK DEN BERGRETTER IN DIR!
KOMM ZUR BERGWACHT KELHEIM

WAS DICH BEI
UNS
ERWARTET

£
INTERESSE??
Ig:l‘% ,{U: DANN MELDE DICHI

Fer : BERGWACHT.KELHEIM@GMX.DE
IIE' Spende fﬁﬁ 0119-4789228
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FIS - Verhaltensregeln fur Skifahrer

1. Rucksicht auf die Anderen!

Jeder Skifahrer muss sich stets so verhal-
ten, dass er keinen Anderen gefahrdet oder
schadigt.

2. Beherrschung der Geschwindigkeit und der
Fahrweise!

Jeder Skifahrer muss ,auf Sicht” fahren. Er muss
Geschwindigkeit und Fahrweise seinem Kénnen
und den Gelande-, Schnee- und Witterungsbe-
dingungen sowie der Verkehrsdichte anpassen.

3. Wahl der Fahrspur

Der von hinten kommende Skifahrer muss
seine Fahrspur so wahlen, dass er vor ihm
fahrende Skifahrer nicht gefahrdet.

4. Uberholen

Uberholt werden darf von oben oder unten,
von links oder rechts, aber immer mit einem
Abstand, der dem Uberholten Skifahrer fur
alle seine Bewegungen genugend Raum
lasst.

5. Einfahren und Anfahren

Jeder Skifahrer, der in eine Skiabfahrt einfah-
ren oder nach einem Halt wieder anfahren
will, muss sich nach oben und unten verge-
wissern, dass er dies ohne Gefahr fur sich
und andere tun kann.

FIS - Verhaltensregeln fur Skifahrer

6. Anhalten

Jeder Skifahrer muss es vermeiden, sich
ohne Not an engen und unubersichtlichen
Stellen einer Abfahrt aufzuhalten. Ein ge-
sturzter Skifahrer muss eine solche Stelle
so schnell wie moglich freimachen.

7. Aufstieg und Abstieg

Ein Skifahrer, der aufsteigt oder zu Fuf
absteigt, muss den Rand der Abfahrt be-
nutzen.

8. Beachten der Zeichen
Jeder Skifahrer muss die Markierungen und
Signalisation beachten.

9. Verhalten bei Unfallen
Bei Unfallen ist jeder zur Hilfeleistung ver-
pflichtet.

10. Ausweispflicht

Jeder Skifahrer, ob Zeuge oder Beteiligter,
ob verantwortlich oder nicht, muss im Falle
eines Unfalls seine Personalien angeben.




Ab 1. Mirz 2025

Inh. Jiirgen Langer

Aunkofener Str. 8
93326 Abensberg

Mobil 0175-99 30 379
langlanger@t-online.de

100m vom Hundertwasserturm entfernt

Ihr Spezialist fir den
schlisselfertigen Garten:

* Gartenplanung

* Gartenbau

e Gartenpflege

* Poolbau

* Umgestaltungen und
Sanierungen

Florian ’t Winter

www.Garten-ist-Urlaub.de




Kreative
Fotowerkstatt

... wenn es nétig ist,
versetzen wir auch Berge ...

fotostudio huber

Tel 09451 - 941102 Elli Huber
Fax 09451 - 941100 Rachelstr. 5

e-mail: photochuber@yahoo.de 84069 Unterdeggenbach

Sommertrainingslager 2024
auf der Hintermaisalm

Bei Kaiserwetter wurden wir von der Hiuttenwirtsfamilie Sabine, Sepp & Josef
auf herzlichste empfangen und verwodhnt.

Das jahrlich wachsende Angebot im Skizirkus Saalbach-Hinterglemm ladt auch
im Sommer zu erlebnisreichen und herausfordernden Aktivitaten ein. Zahl-
reiche Trails in verschiedenen Schwierigkeitsgraden forderten die Downbhiller.
Teilweise naturbelassene Singletrails boten ein atemberaubendes Erlebnis.
Trekking und Wandern Uber die Gipfel des Glemmtales verschafften unserer
FuBtruppe fantastische und traumhafte Anblicke Uber die Alpen bis hin zu
den Dolomiten. Die korperlichen Herausforderungen wurden dann taglich am
Abend auf unserer Alm in geselliger Runde schnell verarbeitet. |




ALLES FURS

TOURENSKI-
o VERGNUGEN.

Kfz-Sachversténdigenbiiro

Wolfgang Heinrich

Rottenburger Stralde 4, 84085 Langquaid
09452.9496218 oder 0173.7275557

info@svheinrich.de
www.kfz-sachverstaendigenbuero-langquaid.de

sporr) KELHE
2000 Schéfflerstr.17- 93309 Kelheim  Mo—Fr 9:30-18:30 Uhr
www.sport2000kelheim.de Sa 9:30 —16:00 Uhr




Vorschau auf den Sommer 2025

Um die lange Zeit zwischen dem letzten und erstem Skitag etwas kurzweiliger
zu gestalten, konnt Ihr Euch wie jedes Jahr auch im Sommer am Vereinsleben
beteiligen.

Den Anfang wird traditionell das VG-Turnier
der Stockschitzen Langquaid am 25. und
26. April machen, bei dem bestimmt wieder
das eine oder andere Team flir den Skiclub
an den Start gehen wird. Auch neue Frau-
und Mannschaften sind naturlich herzlich
eingeladen, fUr unseren Skiclub anzutreten!
Meldet Euch einfach bei der Vorstandschaft
und schon seid lhr dabei. Fir alle anderen
gilt: Kommt'’s alle naus zu de Stockbahnen
und jubelt unsere Leute ganz nach vorne!

Von 28. - 29. Juni wird der Skiclub
wieder beim Langquaider
Biirgerfest mit dabei sein und
mit Cocktails und anderen
(flussigen) Leckereien fur gute
Stimmung im Marktplatz sorgen.

Beim Sommertrainingslager geht
es von 12. - 14. September nach
Saalbach-Hinterglemm auf die
Hintermaisalm. Freitag: Mountenbiking, Grillabend. Samstag: Erlebnistag im
Talschluss mit Hochseilgarten, Holzpark, Hutten-Hopping, Baumzipfelweg und
vielem mehr. [

Sonntag: Gemeinsame Wanderung und
anschlieflend individuelle Abreise.Details
hierzu geben wir bei der Saisonabschlussfeier
bekannt, bei der dann auch die Anmeldung
moglich sein wird. [

117

Jubilaumssommerfest
,»30 Jahre Skiclub Langquaid e. V.*

In den letzten 30 Jahren haben wir zusammen so einiges erlebt!
Unvergessliche Skifahrten, legendare Huttenabende und wilde
Partys, um nur einige Highlights zu nennen. Daher laden wir alle
Mitglieder inklusive Partner und einige Ehrengaste am 19. Juli zu
einem Jubildaumssommerfest auf dem Gelénde des TSV-Langquaid
ein! Kommt vorbei und lasst euch Uberraschen, wir werden einige
Highlights fiir euch parat haben. Dieses Fest wird in die Geschichte
des Skiclubs eingehen, sei ein Teil davon!




@/bis zu 5 Jahre Gerategarantie

3

KUCHEN

Spannrad

2 8§
)

@/ kostenloses Angebot

@/Professionelle

Kicheneinweisung

@/10 Jahre Garantie auf Auszlige
und Scharniere

@/Kijchenvorschqu mit VR-Brille

Carl-Strecker-Str 2 - 84085 Langquaid JETZT
&) 09452 854920 TERMIN

kuechen@spannrad.de @ VEREINBAREN

++ Anti Age + Unreinheiten + Pigmentflecken ++ E
i, o]

/ Gesichtsbehandlungen s

/’ Permanent Make-up

/’ kleine Tattoos in Fineline

Kosmetik Metzner
Pirscherberg 19 84069 Schierling

. www.katjametzner.de #kosmetikmetzner

Reisestrecke:
Unterkunft:

Preis:

Leistung:

Biadio b

| Sé'albacl:I;-Hi'rllﬂt-e gl mm
Sommertrainingslager

Mehrtagesfahrt

Fr. - So.
12. - 14. Sept. 2025

Eigenanreise,
Ankunft spatestens am Freitag um 19 Uhr

ca. 290 km
Hintermaisalm - www.hintermaisalm.at/

Erwachsene Mitglieder 159.- Euro
Nichtmitglieder 185.- Euro

Kinder (10 - 14 Jahre) Mitglieder 10,- Euro
Nichtmitglieder 125,- Euro

Kinder (4 - 9 Jahre) Mitglieder 99,- Euro
Kinder Nichtmitglieder 115,- Euro

2x Ubernachtung im Komfortzimmer
(2 - 4 Personen) bzw. Familienzimmer,
Halbpension, Joker-Card
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S@@C‘ﬂk GFK-Reparaturen/Unfallinstandsetzung Hamn' S¢hﬁtzon' Ganieﬁen — “it uns

Gelcoat - Aufbereitung

ggm aﬂk Formenbau / Kleinserienfertigung sind Sie immer bestens versorgt!

Teakdeck - Reparatur/Neuverlegung Hérsysteme am Marktplatz - |hr Partner flr exzellentes Horen und
Tel. 0171 - 490 97 79 VerdeckreirTigung unbeschwerten WinterspaB aus Langquaid
Mail. bootkosmetik@t-online.de Antifouling

Klarer Klang auf und

abseits der Piste.

GenieBen Sie klare Kldnge und
Gespréche, auch in der
winterlichen Bergwelt.

Schitzen Sie lhre Ohren

vor Wind und Larm.

Weil gesunde Ohren der beste Schutz
sind - individuell angepasster
Gehorschutz fir jede Situation.

Jetzt Termin vereinbaren und den Winter genieBen!

Horsysteme am Marktplatz

—~HArciictomr Marktplatz 22
HOrsysteme .

AM MARKTPLATZ 84085 Langquaid

09452 / 93 99 227




Marktplatz 5 - 84085 Langquaid - Tel.: 09452/757

eMail: info@baerenbaeck.de - Internet: www.baerenbaeck.de

Skiclub Langquaid e.V., Schmiedeweg 7, 84085 Langquaid

Mitgliedschaft — Aufnahmeantrag

(auf der Homepage als PDF downloadbar)

Hiermit beantrage ich,
Name, Vorname

Geburtsdatum

PLZ/Wohnort

StraBe/Haus-Nr.

Telefon*

E-Mail*

die Aufnahme in den Skiclub Langquaid e.V. ab dem

Jahresbeitrage (zutreffendes bitte ankreuzen)

m| Einzelmitglied (Erwachsene) 30,00 €
) Einzelmitglied (Schiler, Azubis, Studenten) 15,00 €
O Einzelmitglied (Kinder bis 14 einschl. Jahre) 12,00 €
| Familienbeitrag 50,00 €

Der Einzug erfolgt jahrlich am 1. Montag im Februar
(Einzugsermachtigung unbedingt beifiigen).

Ort, Datum, Unterschrift

bei Minderjahrigen Unterschrift eines gesetzlichen Vertreters

Weitere Familienmitglieder (nur bei Familienbeitrag)
Name Vorname Geb. Dat. E-Mail*

* Diese Angaben sind freiwillig.

Formular auf der Homepage auch als PDF-Datei downloadbar!



Erteilung einer Einzugsermachtigung und eines SEPA-Lastschriftmandats

Name des Zahlungsempfangers: Skiclub Langquaid e.V.

Anschrift des Zahlungsempfangers
Strafle und Hausnummer:
Postleitzahl und Ort: 84085 Langquaid
Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE68SCL00000100207
Mandatsreferenz (vom Zahlungsempfanger auszufullen): wird nachgereicht

Einzugsermachtigung:

Ich ermachtige / Wir erméachtigen den Zahlungsempfanger Skiclub Langquaid e.V. widerruflich,
die von mir / uns zu entrichtenden Zahlungen bei Félligkeit durch Lastschrift von meinem /
unserem Konto einzuziehen.

SEPA-Lastschriftmandat:

Ich erméchtige / Wir ermachtigen (A) den Zahlungsempfanger Skiclub Langquaid e.V. Zahlungen
von meinem / unserem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich (B) weise ich mein /
weisen wir unser Kreditinstitut an, die vom Zahlungsempfanger Skiclub Langquaid e.V. auf
mein / unser Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.

Hinweis: Ich kann/Wirkénneninnerhalbvonacht Wochen, beginnend mitdem Belastungsdatum,
die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem / unserem
Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Schmiedeweg 7

[] Wiederkehrende Zahlung [] Einmalige Zahlung
(Mitgliedsantrag) (Fahrten)

Zahlungsart:

fiir: in Hohe von: €
(hier den Zahlungsgrund eintragen, z.B.: Fahrt Scheffau, 22.02.)

Name des Zahlungspflichtigen (Kontoinhaber):

Anschrift des Zahlungspflichtigen (Kontoinhaber)

Strafe und Hausnummer:

Postleitzahl und Ort:

IBAN (max. 22 Stellen) des Zahlungspflichtigen (alternativ Kto.Nr., BLZ u. Bank eintragen):

DE
BIC (8 oder 11 Stellen):

DE

Ort: Datum (TT/MM/JJJJ):

Unterschrift(en) des Zahlungspflichtigen (Kontoinhaber):

Vor dem ersten Einzug einer SEPA-Lastschrift wird mich / uns der Zahlungsempféanger Skiclub Langquaid e.V.
Uber den Einzug in dieser Verfahrensart unterrichten.

Formular auf der Homepage auch als PDF-Datei downloadbar!

ITALIENISCHE SPEZIALITATEN AUS EIGEMNER HERSTELLUNG

- G _,_/?-3 S

A Idtk/‘:'I‘I A’
B/
Marktplatz 23 .G’ 9- Offnungszeiten:

84085 Langquaid I Montag bis Samstag
10 - 21 Uhr
Sonntag / Feiertag
11 - 21 Uhr

Bankverbindungen:
Skiclub Langquaid e.V.

Sparkasse Langquaid

Kto.Nr. 7420722, BLZ: 74350000
IBAN DE16743500000007420722
BIC BYLADEM1LAH

BIC GENODEF1DST
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Verantwortlich: Skiclub Langquaid e.V.
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Kto.Nr. 741124, BLZ: 75062026
IBAN DE30750620260000741124




Huttenregelung

Manager fur unser Vereinsheim ist Willi Duschl und

unter anderem Ansprechpartner fiir das Ausleihen

unseres Inventars.

Um dieses zu warten und die Qualitat auf

gleichbleibendem Niveau zu halten, wird fir das

Ausleihen eine geringe Aufwandsentschadigung

erhoben. Details hierzu kénnen bei Willi Duschl

erfragt werden. a er

WIR SCHUTZEN IHR ZUHAUSE

Willi Duschl

Kelheimer Str. 41
84085 Langquaid
Tel.: 09452/1010
Fax: 2829
Mobil: 0151/46477724
willi.duschi@t-online.de

lhr Fachbetrieb fiir:
Fenster - Haustiiren - Wintergarten - Rollladen

Vereinshutte am Bahnhof

Herzlichen
Dank ...

... Sagen wir allen im Programmbheft
inserierenden Firmen und empfehlen diese Unternehmen
bei lhrer Auftragsvergabe zu beriicksichtigen.

Rottenburger StraBe 71 - 84085 Langquaid
Skiclub Langquaid e.V. Tel. 09452/9304-0 - Fax 094 52/93 04-24
info@laabertaler.de - www.laabertaler.de




ZAUN-und TORANLAGEN-UBERDACHUNGEN
BALKONE - TREPPEN - GELANDER - STAHLBAU

84085 Langquaid ¢ Leierndorfer Strafie 45
Tel. 09452 /933985 « Fax094 52 /933986

info@kp-metallbau.de




